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Aspire a Cero – Programa de 
Prevención del Suicidio
Septiembre es el Mes Nacional de la 
Concientización sobre la Prevención 
del Suicidio — pero en Prowers Medical 
Center, nuestro compromiso en todo 
el hospital de identificar a las personas 
en riesgo, garantizar su seguridad y 
conectarlas con una atención compasiva 
es un esfuerzo durante todo el año.

¿Conoce a alguien que muestre estos 
comportamientos?
• Hablar sobre querer morir o sentirse 

sin esperanza
• Alejarse de amigos, familiares o 

actividades
• Cambios de ánimo repentinos o  

agitación
• Aumento en el consumo de alcohol o  

drogas
• Regalar pertenencias o despedirse

Si reconoce estos síntomas, considere el Método QPR:
Preguntar – Pregunte directamente: “¿Está pensando en suicidarse?”
Persuadir – Escuche con compasión y anímele a aceptar ayuda.
Referir – Conéctele con una línea de crisis (988, llamada o mensaje de 
texto) o con un hospital.

La atención médica, en esencia, trata de salvar vidas. Cuando se trata de la 
seguridad del paciente, el único número de pérdidas aceptable es cero.

Nuestro Centro de Parto New 
Beginnings un equipo de médicos 
y enfermeras con experiencia, 
capacitados para cuidarle a usted y a 
su bebé recién nacido, ¡está ayudando 
a recibir bebés a un ritmo récord este 
año! ¿Está esperando un bebé? 

Llame para programar un 
recorrido al 719-336-6759.

Facturación de Radiología 
¡Estamos en la era digital! Si ha recibido 
servicios de radiología en Prowers Medical 
Center, puede recibir un mensaje de 
texto indicándole que pague su factura a 
Heartland Radiology. Si decide no hacer 
clic en el enlace, se le enviará una factura 
impresa después de 7 días. Para preguntas, 
llame al 719-336-5570.

¿Ya ha cumplido con su deducible para 2025?
Si ya ha cumplido con su deducible, este es un excelente momento 
para realizarse esos procedimientos importantes que ha estado 
posponiendo—como una colonoscopia o un procedimiento ortopédico. 
Le animamos a llamar pronto para programar su cita y así poder 
encontrar el horario que mejor le convenga.

¡Acompáñenos!
CARNAVAL COMUNITARIO GRATUITO – Jueves,  
25 de septiembre, de 6:00 a 8:00 p. m., en el  
LCC Wellness Center. ¡Todos son bienvenidos!

Feria de Salud Durante 
Todo el Año
Todos los miércoles  
de octubre, de  
7:00 a 9:00 a. m.,  
los pacientes  
pueden recibir un  
examen de bienestar a precios de 
Feria de Salud por solo $25.
Octubre es el último mes de este 
año con este precio.

Incluido en el examen de bienestar 
de $25:
• Perfil de lípidos  • Funciones renales
• Electrolitos	     • Tiroides
• Hemoglobina A1C
• Conteo sanguíneo completo
• Antígeno prostático específico (PSA)

Los pacientes deben preinscribirse para su 
examen de la Feria de Salud. Para programar 
una cita, llame al (719) 336-8363.
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El Comité de Cero Suicidios del 
Prowers Medical Center instaló una 
mesa informativa durante la carrera 
Memorial 5K el 6 de septiembre, donde 
compartió materiales educativos sobre 
cómo reconocer las señales tempranas 
de advertencia del suicidio y ofreció 
orientación para la intervención. (De 
izquierda a derecha) Tresa Weir; Paula 
Appel; Dany Deines; Nisha Longoria y 
Rhonda Fleshman.


