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La Salud del Hombre – Es Hora de Ser 
un Hombre
Junio es el Mes de la Salud 
del Hombre, un excelente 
recordatorio de que cuidar tu 
salud empieza con chequeos 
y revisiones regulares. Si 
aún no has programado tu 
chequeo médico anual, este 
es el momento perfecto.  

Su visita anual puede incluir 
una prueba de detección de cáncer de próstata, uno de los canceres 
más comunes (1 de cada 8) en hombres. La prueba suele consistir en 
un simple análisis de sangre, junto con una conversación sobre los 
síntomas y los antecedentes familiares. Si se detecta a tiempo, el cáncer 
de próstata suele ser muy tratable. 

Prioriza tu salud. ¡Esperamos verte pronto (o a esa persona  
tan importante en tu vida)! Para programar una cita, llama al 
719-336-6767.

Recordatorios de Texto 
y Opciones de Registro 
Convenientes 
Sabemos que su vida es ajetreada, 
por eso ahora ofrecemos 
recordatorios de texto automáticos 
para sus citas en la mayoría de los 
departamentos de Prowers Medical 
Center. También recibirá un enlace 
para cargar su licencia de conducir, 
tarjeta de seguro e información del 
paciente antes de su visita, lo que le 
ayudará ahorrar tiempo y a agilizar el 
registro a su llegada. 

¿Se Mueve un Poco más 
Lento de lo Habitual?
¿Se cayo corriendo a tercera base? ¿O 
simplemente tropezó con la mascota 
de la familia? Si los dolores físicos le 
impiden disfrutar al máximo, estamos 
aquí para ayudarle. Nuestro equipo 
de ortopedia cuenta con diversas 
especialidades, incluyendo esguinces 
y distensiones, fracturas dolor articular, 
tendinitis y más.

¡Tras el diagnóstico, es posible que 
le recomienden una cirugía o que 
colabore con nuestro equipo de 
rehabilitación física 
para que pueda volver 
a disfrutar del verano!

¡Mas información!

Exámenes Físicos Deportivos Gratuitos –  
¡El horario ya está disponible!

Julio es el mes en que 
ofrecemos examines físicos 
deportivos gratuitos para 
estudiantes atletas. Este ano, 
las fechas son el 9, 16, 23, 25 
y 30 de julio, de la 1:00 pm 
hasta las 5:00 pm. Por favor 
llame a Prowers Medical 
Clinic al 719-336-6767 para 
programar una cita.  Completando el formulario de examen físico 
deportivo de la CHSAA antes de su cita agilizara el proceso. 

¡Reserve la Fecha! Nuestro Foro Anual de 
Participación Publica del Programa de Transparencia 
Hospitalaria (PTH) se celebrará el jueves 28 de agosto, de 
las 6 pm hasta las 7:30 pm. Se ofrecerá cena. El lugar se 
anunciará próximamente.


