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¿Cómo Nos Conecta la Comida?
Marzo es el Mes Nacional de la Nutrición y el tema de este año, 
“La Comida Nos Conecta,” destaca cómo los alimentos actúan 
como un poderoso vínculo entre las personas. La comida nos une 
a nuestras culturas, nuestras familias y nuestros amigos, y compartir 
una comida abre las puertas para comprender su preparación, 
las manos que la elaboraron y el 
origen de sus ingredientes. A su 
vez, los alimentos que consumimos 
desempeñan un papel fundamental 
en nuestra salud.

“Trabajar con los ingredientes más frescos disponibles, sin importar 
la temporada, es lo más nutritivo”, dice John Ruibal, nutricionista 
del Centro Médico de Prowers. “Elija productos frescos en lugar 
de congelados, y congelados en lugar de enlatados, ¡y anímese a 
probar nuevas recetas de temporada!”

Disponible los martes y miércoles por la 
tarde de 5 a 7 p.m., la Clínica de Atención 
Conveniente está aquí para atender visitas 
por enfermedades en pacientes que 
presenten síntomas el mismo día o dentro 
de los 1 a 2 días anteriores.

La Clínica de Atención Conveniente no está 
destinada para establecer atención médica, visitas por dolor crónico 
ni para resurtir medicamentos. Meagan Hillman, Asistente Médica 
Certificada, es la profesional encargada en la clínica, y las citas 
deben programarse llamando al (719) 336-6767.

¡Abril es su próxima 
oportunidad para realizarse 
exámenes de salud en la feria 
de salud!

Todos los miércoles de abril  
De 7:00 a 9:00 a.m.
Por favor, programe una cita 
llamando al (719) 336-8363.

¿Qué es un Especialista 
Visitante?
Además de nuestros médicos, 
asistentes médicos certificados y 
enfermeros practicantes que trabajan 
a tiempo parcial o completo y residen 
en la zona, contamos con especialistas 
que solo visitan nuestra comunidad 
de forma rotativa, ya sea semanal o 
mensualmente. Esta es una práctica 
muy común en comunidades más 
pequeñas, ya que permite ofrecer tanto 
atención continua como servicios 
especializados con una frecuencia 
menor. Nuestros proveedores visitantes 
se especializan en:

• Cardiología  
• Oncología  
• Oftalmología  
• Neumología  
• Prótesis

Food, Nutrition and Health Tips from the 
Academy of Nutrition and Dietetics

Food Connects Us
Food is a connecting factor for many of us. Food connects us to our cultures, our families 
and our friends. Sharing a meal is an opportunity to learn about its preparation, who made 
it and where the ingredients were sourced. What’s more, health, memories, traditions, 
seasons and access can all impact our relationship with food. 

This National Nutrition Month®, learn more about these connections and how the foods 
you eat impact your health throughout life. 

Connect with food. 

Explore the Connection Between 
Food and Culture. 
Another way to connect with food includes learning 
about the traditions or history behind what you’re 
eating. Whether a food is traditional or new to you, 
learning more about how and why it’s prepared 
can be a valuable experience. It may help build a 
connection to the person that prepared it, teach 
about sustainability, or provide information about 
how it affects your health.

There are a variety of ways to connect with food. 
These include preparing your own meals and 
snacks and learning about how the ingredients 
you eat were grown or raised. Your ability to access 
food is also essential. Many people have a specific 
amount of money they’re able to spend on food, 
which makes planning extra important when 
trying to eat healthfully. 

Here are some tips for connecting with food:

•   When purchasing food from a store, use a grocery 
list and pay attention to sales. When food is less 
processed, it’s often more affordable.

•   Learn about resources in your community 
that offer access to healthy foods, such as the 
Supplemental Nutrition Assistance Program 
(SNAP), Women Infants and Children (WIC), and 
food banks.

•   Visit a farmers’ market to ask about how your 
food was grown or raised, or consider starting 
a home or community garden to get hands-on 
experience with the growing process.

Whether you have a health condition that requires 
you to eat a certain way, or you just want to make 
changes to how you eat, preparing your own meals 

 Eat Right

makes it easier to control the ingredients and 
their amounts. It’s also a chance for children and 
teenagers to interact with the food they eat and 
build healthy eating habits for life. 

Clínica de Atención Conveniente

¡Acompáñenos! Nuestra 
próxima reunión de Participación 
de Partes Interesadas del Comité 
Asesor Comunitario (CASE, 
por sus siglas en inglés) se 
llevará a cabo el 21 de marzo al 
mediodía en el Centro de Eventos 
Culturales. Se proporcionará 
almuerzo. El Dr. Christian Korkis 
y la Dra. Shanon Forseter estarán hablando sobre los servicios de 
Obstetricia/Ginecología y de Parto y Alumbramiento.

2025

Para obtener 
más información,  
escanee el código 
QR.

Christian Korkis, MD
OB/GYN Physician

Shanon Alex Forseter, MD
OB/GYN Physician


